
Formation 
“Les bonnes pratiques du repassage”

Durée : 
4h00

Tarif :
100.00 € HT

Objectifs pédagogiques :

Programme de la formation :

Public :

Toute personne souhaitant
acquérir ou renforcer ses
compétences en repassage.

Prérequis :

Aucun prérequis.

Dates de sessions :

72h après la signature du devis et
de la convention de formation.

Moyens pédagogiques :

Plateforme e-learning dédiée :
accès à des contenus
interactifs et des modules en
ligne.

Découpage pédagogique :
utilisation de granules
d’apprentissage pour un
format micro-learning,
favorisant une assimilation
progressive et continue des
savoirs.

Formation engageante
mettant en avant
l’essai/erreur et des modalités
pédagogiques variées.

Approche individualisée :
chaque apprenant progresse
à son rythme et a un accès
flexible à la plateforme.

 

Préparer une activité de repassage dans de bonnes conditions d’hygiène et
de sécurité.
Identifier le matériel, les textiles et les consignes d’entretien utiles au
repassage.
Adapter les réglages et les techniques au linge à traiter.
Réaliser le repassage des pièces courantes avec une méthode simple et
efficace.
Optimiser l’organisation, le rangement du linge et l’entretien du matériel.

Chapitre 1 : Se préparer à une intervention de repassage

Expliquer l’utilité du repassage.
Identifier le matériel nécessaire et les conditions de travail.
Adopter une tenue et une hygiène professionnelle.
Sécuriser et préparer son poste de repassage.

Chapitre 2 : Décrypter le linge avant d’agir

Trier la panière avant de commencer.
Reconnaitre les différents types de textiles.
Régler le matériel selon le linge.
Choisir entre repassage et défroissage selon le linge.
Prendre en compte le linge particulier.

Chapitre 3 : Repasser avec méthode en situation réelle

Adopter une posture de travail adaptée.
Eviter les erreurs et ajuster sa technique.
Repasser les pièces de linge courant.
Repasser les pièces de linge complexe.
Plier, ranger et valoriser le linge repassé.

Formation qualifiante
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Chapitre 4 : Conclure l’intervention

Entretenir le matériel de repassage.
Finaliser son départ.

Moyens techniques :

Au choix : ordinateur, tablette
ou téléphone avec accès
internet.
 

Satisfaction et évaluation :

L’évaluation des compétences
sera réalisée tout au long de la
formation par le participant lui-
même (auto-évaluation).

Évaluation de l’action de
formation : 

A chaud, dès la fin de la
formation, pour mesurer
votre satisfaction et votre
perception de l’évolution de
vos compétences par
rapport aux objectifs de la
formation. Avec votre
accord, votre note globale et
vos verbatims seront
publiés sur notre site au
travers d’avis/témoignages.

 
A froid, 60 jours après la
formation pour valider le
transfert de vos acquis en
situation de travail.

 
Suivi des présences et remise
d’une attestation individuelle de
formation ou d’un certificat de
réalisation.

Assistance technique :

contact@asf-formation.fr
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