
Mode : 

Présentiel

FORMATION
"Sauveteur Secouriste du Travail" 
Maintien et actualisation des compétences

Public :

Toute personne ayant déjà 

suivi une formation initiale SST 

et dont la certification arrive à 

expiration

Prérequis :

Être titulaire de la formation 

initiale SST - Présentation de la 

carte SST obligatoire.

Moyens pédagogiques :

Support théorique : 
Présentations, documents 
supports, et fiches pratiques.

Études de cas et mises en 
situation : 
Des simulations de situations 
dangereuses sont mises en 
place afin d'itentifier des 
dangers et mettre en place la 
protection nécessaire.
Les gestes de premiers secours 
sont montrés puis 
entièrement expliqués, dans le 
détail.
Les gestes de premiers secours 
sont pratiqués par le groupe, 
guidé pas à pas par le 
formateur SST, pour en 
intégrer progressivement la 
technique.
Chaque participant a 
l'occasion de mettre en oeuvre 
l'ensemble de la conduite à 
tenir sur des cas concrets 
(mises en situation)
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La formation Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) SST 
permet aux secouristes du travail de renouveler leur certification tous les 
24 mois. Elle consiste à actualiser leurs connaissances et compétences en 
matière de premiers secours, en renforçant la réactivité face aux situations 
d'urgence et en révisant les gestes de secours essentiels. Cette formation 
permet également de mettre à jour les pratiques selon les évolutions 
légales et techniques, assurant ainsi une prise en charge efficace et 
appropriée des victimes en milieu professionnel.

Présentation :

L'objectif du MAC est de s'assurer que le SST est toujours capable de :
- Intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail, en 
portant secours à la (aux) victime(s)
- Contribuer à la prévention des risques professionnels  dans le respect de 
l'organisation et des procédures spécifiques de l'entreprise.
Mettre à jour les connaissances sur les gestes de premiers secours.
Renouveler la certification pour rester compétent et valide.
Renforcer la réactivité en cas d'urgence.
Perfectionner les compétences pratiques pour intervenir efficacement.
Favoriser la prévention des risques au travail.
Cela permet de garantir une intervention rapide et appropriée en cas 
d'accident, tout en restant conforme aux normes en vigueur.

Objectifs pédagogiques :

Durée :

7 heures

Tarif :

210 € HT

Programme de la formation :

Intervenir face à une situation d'accident du travail :
Situer le cadre juridique de son intervention.
Réaliser une protection adaptée.
Examiner la (ou les) victime(s)
Alerter ou faire alerter.
Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée.

Les compétences SST au service de la prévention des risques 
professionnels :
Le rôle du SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise



Satisfaction et Evaluation :

L'évaluation des acquis se fait 
tout au long de la formation.

Un certificat SST valide 24 
mois, sera délivré au 
candidat ayant participé à 
l'ensemble de la formation et 
ayant satisfait aux tests 
pédagogiques.
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Contribuer à la mise en oeuvre d'actions de prévention.
Informer des situations dangereuses, les personnes désignées au sein de 
l'entreprise.

Prochaines dates de session : 

Objectifs :

A l'issue de la formation, le stagiaire est capable de :
Intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail en 
portant secours à la (aux) victime (s).
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans le respect de 
l'organisation et des procédures spécifiques de l'entreprise.
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